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Manteniendo tu salud y Ia salud de tu familia y la comunidad
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La fiesta estd en ronde y casi fodos
la estdn pasando muy bien... N o

- /4Qué pasa Lupita?®™ a7 Ko me sientoN | 77 «
' H ) / Me siento mal
no la estd : No has probado  Fi \ pien mama.., L

: A\ de la panza
| pastel
pasando \_© %Ohsoio'?étees! de y no tengo

bien... = hambre.

P Yo creo iQué raro!
¢Que le pasa o A iYa vamonos\ . e
alupita? Ela e que le hicieron dano | Tambien

. ; los chicharrones mama, . ] Betito mi
; oﬁsj j'geurg%ﬁ o ‘ que comio. Desde quiero i al sobrino y
y 3 entonces la noto SuU papa
andan asf,
pero ellos
estan peor.
Les gusta
mucho la
fiestay las
pinatas y
no vinieron.
INo han
podido salir
del bano!




Ahora que me acuerdo, iQUierO ir al 3 Betito con Pedro, su pOp(fl que...

iLupita estuvo jugando con Betitol \  pafol iTambién estd enfermol
Pedro trabaja en el rancho.

¢Tendrd que ver con su trabajo?

Si. Pero quienes trabajan
iPero Lupita y Betito en ranchos pueden contagiarse de
no trabajan! enfermedades por los animales y pueden,
contagiar a ofras personas
en su casa.

iTe puedes enfermar -
por trabajar en ranchos
con animales?

; Si, este tipo de
enfermedades fransmitidas
de animales a humanos es

Tal {;ez el papd de Betifo le contagio
Illa enfermedad a Betito...
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y Betito a su vez se la
contagié a Lupita.




Y los frabajadores
pueden acarrear
las enfermedades
Q sus casas y
contagiar a ofros
miembros de la
familia.

Desde que nacen hasta que mueren, los animales pueden
confagiar enfermedades a los humanos. Hasfa los animales
que se ven sanos pueden confagiar enfermedades.




Quienes fengan contacto con el
rancho o con sus animales estén en
riesgo de adquirir enfermedades

zoondticas.

Disculpen, lo que
quise decir es que los
animales de rancho  Je)
pueden fransmitir
enfermedades tales
como gastrointestinales,
de la piel y respiratorias.

¢ZOONOTICAS?!!

Zoonosis: son las
enfermedades de
los animales que se
transmiten a los humanos.

No se te olvide
lavarte las
manos Lupita.

IYa me voy
al bano!

Quizd Lupita
y Betito se
contagiaron asi.

en el rancho,
iimaginese!

iMMMH! Casi todos los
adultos agui trabajamos

iUn momento!
Si hay acciones de prevencion
para evitar el contagio y
nmMantenermos sanos...




Nuestra primera
proteccion contra las
enfermedades es:
LA HIGIENE.

(ff ¢

e

——

La limpieza desfruye Ios
germenes que causan
enfermedades.

Y en el frabajo, estas son las maneras
de evitar el confagio...

La primer linea de defensa
es el lavado de manos.




Al salir de
frabajar.

tomar agua.

los ojos o

Antes de tallarse| |

focarse la cara.

Antes de fumar,
si fumas.

Una accién importante en el
frabajo es usar el equipo de
proteccién completo y en forma

También es muy
importante lavar
por separado la
ropa del frabajo.

3 correcta y mantenerlo limpio.
A

Banarse y lavarse muy bien
antes de estar con la familia.




Recuerda que
al salir del =
frabajo podrias
llevar en tus =
manos O en fus = £
prendas aquellos ¢

contaminantes
con los que hayas A
fenido contacto \ o

en el rancho. Al
Los gérmenes %

se contagian
al focar los 2
animales, las = — o
instalaciones o la  F
herramienta... 28 > e
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Por eso en tu casa también tienes que -
practicar las acciones de prevencion.
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PARA MAYOR INFORMACION:
(materiales disponibles en espanol e ingles)

Enfermedades zoondticas comunes de animales de rancho:
http://umash.umn.edu/wp-content/uploads/2015/12/Zoonotic-MDH.pdf

Materiales adicionales:
http://umash.umn.edu/resources/
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