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	DOCUMENTOS RELACIONADOS: 
	· De estar disponibles, manual del usuario de la marca y modelo específicos de la podadora para dar forma 
· Parte 9 de las regulaciones generales de salud y seguridad de OHS

	CUANDO USAR ESTA PRÁCTICA DE TRABAJO SEGURO, SAFE WORK PRACTICES (SWP):
	Proteger a los trabajadores de las lesiones asociadas al uso de podadoras para dar forma. Las podadoras para dar forma deben utilizarse y mantenerse de acuerdo con las directrices del fabricante. Estas podadoras son necesarias para mantener la forma deseada de un árbol de Navidad.


	PELIGROS Y RIESGOS:
	· Cortes/amputación
· Esguinces y torceduras
· Ampollas
· Enredos
· Quemaduras

	EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL:
	Equipo aprobado por CSA:
· Calzado de seguridad con punta de acero 
· Gafas de seguridad
· Protección auditiva (podadoras para dar forma)
· Sombrero de protección si los árboles tienen una altura superior a 2 metros
· Guantes de protección - para mejor agarre y para prevenir cortes
· Espinilleras para el corte horizontal y vertical
· No llevar ropa suelta
· Contener la barba


	REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO
	· Entrenamiento a cargo de una persona competente y con experiencia

	PROCESO DE COMUNICACIÓN:
	· Trabajar con una persona experimentada antes de operar por su cuenta. 


	EQUIPOS Y SUMINISTROS:
	· Botiquín de primeros auxilios
· Extintor de incendios
· Teléfono móvil/inteligente o radio de dos vías 
· Kit de derrames 

	Cuchillos de poda manual ( de mano) para dar forma:
1. De estar disponible, lea el manual del usuario antes de usar.
2. Inspeccione los cuchillos de poda antes de utilizarlos, prestando especial atención al estado del mango. Los mangos agrietados o astillados deben ser reemplazados. 
3. Lleve el equipo de protección personal recomendado por la norma CSA/ANSI, tal como se indica más arriba o según los requisitos de la evaluación de peligros.
4. Utilice el tipo de cuchillos de poda con el que usted se sienta más cómodo y tenga más experiencia. 
5. Mantenga los cuchillos de poda afilados. Puede ser necesario que se tenga que afilarlos a lo largo del día. Tenga a mano las herramientas adecuadas para afilar. Use guantes mientras afile los cuchillos de poda. 
6. Limpie los cuchillos de poda regularmente para reducir la cantidad de brea acumulada y que las herramientas pierdan filo.
7. No sujete las ramas mientras corta o poda. 
8. Utilice cuchillos de poda para el fin para al que estén destinados. 
9. Utilice guantes que permitan el agarre de los cuchillos de poda para dar forma.
10. Asegúrese de que los cuchillos de poda tengan correas de cuero para las muñecas y que éstas se utilicen. 
11. Utilice un golpe o movimiento de corte correcto al usar los cuchillos de poda, a fin de minimizar la tensión y esguinces de brazos, muñecas y manos.
12. Corte lejos del cuerpo. Mantenga la distancia con otros trabajadores para evitar el contacto.
13. Trabaje alrededor del árbol en sentido contrario a las manecillas del reloj, en lugar de trabajar en el sentido de las manecillas de éste, lo que resultará en el corte del árbol.
14. Utilice una escalera de mano o una plataforma para alcanzar las copas de los árboles. Siga las normas de seguridad y salud en el trabajo para escaleras o plataformas y asegúrese de que haya otro trabajador disponible para sujetar la escalera.
15. Busque posibles peligros como insectos o nidos de plagas. Si es alérgico a las picaduras de insectos, asegúrese de llevar la medicina adecuada. Si le pican, avise inmediatamente al supervisor.
16. Asegúrese de que los trabajadores estén en condiciones de trabajar y no estén bajo la influencia de drogas o de alcohol.
17. Asegúrese de que el botiquín de primeros auxilios esté en el lugar de trabajo y de que socorristas cualificados tengan fácil acceso al lugar de trabajo.
18. Sepa identificar la hiedra venenosa y manténgase alejado de ella cuando trabaje.


19. Las garrapatas son comunes en las zonas boscosas de Nueva Escocia. Asegúrese de llevar un sombrero, mangas largas y pantalones con puños ajustados, así como repelente de insectos con Deet para evitar las picaduras de garrapatas, especialmente las que pueden transmitir la enfermedad de Lyme.
a. Cuando termine de trabajar, revise todo su cuerpo de la cabeza a los pies en busca de garrapatas. Báñese dentro de las siguientes dos horas después de haber terminado de trabajar, ya que las garrapatas que sólo han estado en la piel durante poco tiempo se desprenden fácilmente en la ducha.
20. Tenga descansos frecuentes para minimizar las tensiones y esguinces por movimientos repetitivos.
21. Si es posible, programe la poda a primera hora del día para aprovechar el clima más fresco. Tome descansos a la sombra y manténgase hidratado.

Cuchillas de poda para dar forma motorizadas o podadoras:
1. Lea el manual del usuario antes de utilizar la herramienta.
2. Reciba entrenamiento de la máquina por parte de una persona competente.
3. Realice una inspección visual antes de cada uso. Compruebe los fluidos y reabastezca antes de empezar a trabajar.
4. Mantenga y revise los cuchillos de poda o las podadoras según las especificaciones del fabricante.
5. Utilice únicamente las cuchillas de corte diseñadas para la marca y el modelo de la máquina utilizada.
6. Ponga combustible en superficies duras para evitar contaminar las fuentes de agua o dañar los árboles y el césped.
7. No fume mientras se cargue combustible.
8. No sujete las ramas o el material que se va a cortar.
9. Asegúrese de que el motor esté parado antes de recargar combustible.
10. Deje que la máquina se enfríe un poco antes de recargar combustible.
11. Siga los puntos 15 a 21 anteriores para las cuchillas de poda para dar forma y podadoras de mano.
12. Mantenga la cuchilla en movimiento alejada del cuerpo.
13. No opere cerca de trabajadores o público.
14. No modifique la máquina sin la aprobación del fabricante y de un ingeniero.
15. Mantenga las cuchillas libres de maleza. No retire la maleza de las cuchillas mientras la máquina esté en funcionamiento.

16. Al usar mantenga las cuchillas afiladas y bien ajustadas.
17. Procure mantener las cuchillas alejadas del suelo para evitar que salgan volando rocas y residuos.
18. Apague la máquina antes de retirársela y de ponerla en el suelo.
19. Asegúrese de que todas las calcomanías estén en buen estado y de que sean legibles.
20. Durante el transporte, desconecte el enchufe del interruptor de seguridad, el eje de transmisión y el arnés de la cuchilla de corte.
21. Utilice siempre las dos manos en la máquina mientras corta.
22. Sostenga la herramienta de manera que los dientes de corte estén ligeramente inclinados hacia el árbol.
23. En todo momento mantenga el equilibrio y una posición firme -No utilice una escalera para alcanzar las partes más altas de los árboles.


	PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA:

	En caso de emergencia, llame al 911 y al dueño de la granja inmediatamente. Quítese del camino del peligro y asegúrese de que nadie más esté en riesgo.



DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta póliza es un ejemplo de una visión general proporcionada por Farm Safety Nova Scotia y tiene fines meramente informativos. Los granjeros son responsables de modificar el ejemplo para adaptarlo a cada granja en particular.
** En este documento se usó el masculino gramatical, que en español incluye todos los géneros.
