PATIN PORTA PALETAS (TARIMAS)- PRÁCTICA DE TRABAJO SEGURO 
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	DOCUMENTOS RELACIONADOS: 
	· Manual del usuario del patín porta paletas (también conocido como: gato porta paletas o patín/gato porta tarimas)
· Parte 7 de las regulaciones generales de salud y seguridad ocupacional

	CUANDO USAR ESTAS PRÁCTICAS DE TRABAJO SEGURAS SAFE WORK PRACTICES (SWP POR SUS SIGLAS EN INGLÉS)
	Esta práctica de trabajo seguro debe usarse cuando se opere un patín porta paletas manual o hidráulico para evitar lesiones en los pies y en la espalda.

	PELIGROS Y RIESGOS:
	· Lesiones en los pies
· Fracturas
· Aplastamiento
· Falla del equipo
· Esguinces y torceduras - espalda

	EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL:
	Aprobado por CSA 
· Calzado de seguridad con punta de acero
· Guantes
· Ropa de alta visibilidad

	REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO:
	· Ser competente para usar un patín porta paletas, según la evaluación del dueño de la granja

	PROCESO DE COMUNICACIÓN:
	Los patines porta paletas son uno de los equipos más utilizados en las operaciones de almacenamiento y guardado en la granja. Algunos son motorizados, pero muchos son manuales.

	EQUIPO Y SUMINISTROS:
	· Botiquín de primeros auxilios
· Extintor de incendios
· Teléfono celular/inteligente o radio de dos vías 

	
1. Lea el manual del usuario antes de usar el patín porta paletas.
2. Asegúrese de que la patín porta paletas esté certificado una vez al año por un proveedor de servicios de buena reputación.
3. No opere el patín porta paletas (manual o eléctrico) hasta que esté capacitado y autorizado por su supervisor, administrador o por el dueño de la granja.
4. Antes de intentar manipular una carga, siempre revise el patín porta paletas (manual o eléctrico) para ver que esté en buenas condiciones de funcionamiento.
5. Antes de cargarlo conozca la capacidad nominal de elevación del patín porta paletas.
6. Notifique inmediatamente al dueño de la granja cualquier equipo defectuoso. 
7. Examine siempre la paleta/tarima antes de intentar moverla. Determine que la carga no esté severamente desplazada o que sea demasiado alta para pasar por las puertas.
8. Al mover la carga, siempre esté atento a cualquier obstrucción que esté en lo alto.
9. Asegúrese de que el patín porta paletas esté recto y en el centro de la paleta.
10. Nunca intente levantar la carga con una sola horquilla.
11. Use ambas manos cuando levante un patín porta paletas manual, para evitar tensión muscular.
12. Al jalar el patín porta paletas, asegúrese de que esté en posición neutral. Esto reducirá la fatiga.
13. Cuando mueva paletas pesadas, en piso mojado o inclinado, pida a alguien que le ayude empujando la paleta o sujetándola, según sea necesario.
14. Haga movimientos amplios en las esquinas para evitar golpear los marcos de las puertas, la mercancía y los materiales apilados en el suelo.
15. Muévase lentamente en pisos inclinados y nunca gire bruscamente en estos.
16. Siempre deje el patín porta paletas abajo cuando lo estén cargando o cuando lo deje desatendido.
17. No golpee contra las paredes o mostradores cuando almacene las paletas. Con un ligero golpe puede dañar las paredes, hacer que los mostradores se desalineen y dañar el producto.
18. Asegúrese de que el patín porta paletas esté completamente parado y totalmente abajo antes de soltar la empuñadura.
19. Evite que cualquier parte del cuerpo (manos, brazos, pies, etc.) pase por debajo de una paleta cuando esté elevada.
20. Los patines porta paletas son sólo para el trabajo. Jugueteos, incluyendo montar el patín porta paletas, está estrictamente prohibido.

Procedimiento:
1. Inspeccione el patín porta paletas antes de usarlo.
2. Haga una evaluación de los peligros y controle los riesgos en el área de trabajo en el que se empiece a utilizar el patín porta paletas.
3. Baje el patín porta paletas completamente, utilizando la palanca de liberación ubicada en la empuñadura. Si es motorizado, utilice los controles apropiados para subir y bajarlo.
4. Meta el patín porta paletas por las dos ranuras de la parte delantera o de la parte trasera de la paleta. Se necesitará una fuerza moderada, ya que el patín tiene que pasar por partes de la paleta.
5. [bookmark: _GoBack]Levante el patín bombeando la empuñadura, hasta que la paleta esté fuera del piso. El botón de liberación/desenganche tiene que estar apagado; la palanca debe sobresalir perpendicularmente de la empuñadura. Si es motorizado, utilice los controles apropiados para subir y bajar el patín.
6. Mueva la paleta a la nueva ubicación. Jale la paleta usando la empuñadura del patín.
7. Baje el patín porta paletas usando la palanca de liberación. Si es motorizado, utilice los controles apropiados para subir y bajar.
8. Retire el patín porta paletas de debajo de la paleta.
9. Compruebe que los objetos estén apilados o almacenados para evitar el riesgo de que se caigan o volteen.

	PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA:
	En caso de emergencia, llame al 911 y al dueño de la granja inmediatamente. Quítese del camino del peligro y asegúrese de que nadie más esté en riesgo.




DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta póliza es un ejemplo de una visión general proporcionada por Farm Safety Nova Scotia y tiene fines meramente informativos. Los granjeros son responsables de modificar el ejemplo para adaptarlo a cada granja en particular. 
** En este documento se usó el masculino gramatical, que en español incluye todos los géneros.
