CONDUCIR - PRÁCTICA DE TRABAJO SEGURO 
DE << NOMBRE DE LA GRANJA >>
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	DOCUMENTOS RELACIONADOS: 
	· Manual del usuario del vehículo
· La clase de licencia correcta con la correspondiente autorización –endorsement-

	CUANDO USAR ESTAS PRÁCTICAS DE TRABAJO SEGURAS SAFE WORK PRACTICES (SWP POR SUS SIGLAS EN INGLÉS):
	Proteger a los trabajadores y al público de los incidentes que se produzcan al utilizar un vehículo de motor en las carreteras públicas y privadas. La operación de los vehículos de motor debe realizarse de acuerdo con todas las normas aplicables a los vehículos, las leyes de tráfico, los procedimientos de la empresa y las directrices de operación recomendadas por el fabricante.

	PELIGROS Y RIESGOS:
	· Colisiones
· Descomposturas
· Atropellamiento
· Volcadura

	EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL:
	Cinturón de seguridad

	REQUISITOS DE ENTRENAMIENTO:
	Curso de conducción defensiva

	PROCESO DE COMUNICACIÓN:
	· Tipo de licencia correcta
· Orientación de seguridad

	EQUIPO Y SUMINISTROS:
	· Botiquín de primeros auxilios
· Extintor de incendios
· Kit de derrame
· Teléfono celular/inteligente o radio de dos vías


	1. Asegúrese de que tiene una licencia de operador válida y con autorización correspondiente.
2. Conozca las leyes de tráfico y las regulaciones aplicables. 
3. Realice una conducción defensiva. 
4. Siempre que sea posible, estaciónese de reversa en el espacio, de no serlo, hágalo de frente. 
5. Asegúrese de que el vehículo tenga un kit de emergencia para la carretera. 
6. Asegúrese de no estar bajo la influencia de alcohol o drogas. 
7. Evite conducir cuando esté fatigado. 
8. Asegúrese de que los cinturones de seguridad en todo momento se usen.
9. Familiarícese con el vehículo y sus funciones. 

10. No se permite a los conductores ofrecer paseos o dar aventones, a menos que lo indique el propietario de la granja. 
11. Realice una inspección antes del viaje. 
12. Use su buen juicio y conozca las acciones básicas de control y de recuperación del control adecuadas al vehículo que se esté conduciendo. 
13. No use ningún teléfono celular/inteligente mientras conduce. 
14. Siempre revise por encima de su hombro antes de cambiar de carril.
15. Ajuste y use todos los espejos.
16. Deje 4 segundos entre vehículos para un frenado rápido.
17. Mire 12 segundos más hacia adelante.
18. Suene el claxon/bocina cuando vaya de reversa.
19. Haga que el pasajero salga del vehículo para ayudarle cuando usted dé marcha atrás.
20. Conozca el tamaño de su vehículo.
21. Conozca el peso de la carga y las distancias de las paradas.
22. Conduzca de acuerdo a las condiciones climáticas.
23. Estaciónese siempre en un área segura, lejos del flujo de tráfico.
24. Evite distracciones. 
25. No coma ni beba mientras maneje.
26. Siga las prácticas de trabajo seguras para el enganche de implementos y las prácticas de trabajo seguras para los implementos.

	[bookmark: _GoBack]PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA: 
	En caso de emergencia, llame al 911 y al dueño de la granja inmediatamente. Quítese del camino del peligro y asegúrese de que nadie más esté en riesgo.




DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: Esta póliza es un ejemplo de una visión general proporcionada por Farm Safety Nova Scotia y tiene fines meramente informativos. Los granjeros son responsables de modificar el ejemplo para adaptarlo a cada granja en particular.
** En este documento se usó el masculino gramatical, que en español incluye todos los géneros.
